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Il pancreas è una voluminosa 
ghiandola annessa all’apparato 
digerente, impari e di tipo misto:  
- esocrina 80%  
- endocrina 2%,	
  	
  
-­‐	
  il	
  restante	
  18%	
  è	
  cos;tuito	
  da	
  seO	
  
di	
   tessuto	
   conneOvo	
   contenen;	
  
vasi,	
  nervi,	
  linfa;ci	
  e	
  doO	
  secretori.	
  
E’ di forma allungata in senso 
trasversale ed appiattita in senso 
sagittale.  
È in posizione mediana, nello spazio 
retroperitoneale in corrispondenza 
della regione epigastrica, adiacente alla maggior parte 
delle principali strutture dell’addome superiore. 
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Il parenchima pancreatico è 
caratterizzato da colorito giallastro e 
super f ic ie lobula ta : ha una 
lunghezza variabile tra i 12,5 e i 15 
cm, un’altezza massima di 4 cm ed 
uno spessore di 1,5-2 cm.  
Il suo peso medio, nei soggetti 
giovani, è tra 70 e 110 g e tende a 
ridursi con l’avanzare dell’età.  
Dal punto di vista anatomico, il 
pancreas, viene suddiviso in tre 
porzioni, che prendono il nome 
rispettivamente di testa, corpo e 
coda. 
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Le subunità funzionali del pancreas esocrino sono gli acini: ciascuno è formato 
da uno strato singolo di cellule organizzate a formare uno spazio sferico, il lume 
dell’acino, in cui si raccoglie il secreto.  
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Da qui il secreto confluisce nei dotti intralobulari, che si anastomizzano a formare i 
dotti interlobulari, che sboccano a loro volta nel dotto pancreatico principale 
(Wirsung). I succhi pancreatici prodotti dalla componente esocrina, sono riversati nel 
duodeno, attraverso due dotti escretori. 
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I succhi pancreatici prodotti dalla componente esocrina, sono riversati nel duodeno, 
attraverso due dotti escretori: 
 Dotto pancreatico principale, o dotto di Wirsung ed il  
 Dotto pancreatico accessorio, o dotto di Santorini  
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La componente inorganica  è costituita da acqua, sodio, potassio, cloro e 
bicarbonato: derivano dall’attivita ̀ escretoria delle cellule epiteliali dei dotti, il cui 
prodotto ha il compito di portare l’ambienteduodenale a un ph ottimale (ph= 6,8) 
per l’attivita ̀ degli enzimi pancreatici 

I succhi pancreatici: nella componente esocrina 
possono essere suddivisi in costituenti inorganici 
ed organici. 
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I succhi pancreatici: nella componente esocrina 
possono essere suddivisi in costituenti inorganici 
ed organici. 

La componente organica è composta da vari tipi di enzimi digestivi, prodotti dalle 
cellule acinose, deputati alla digestione della maggior parte delle sostanze introdotte 
con l’alimentazione: tra essi, in particolare, lipasi, amilasi e proteasi, che 
demoliscono rispettivamente i grassi, i carboidrati e le proteine.  
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La componente endocrina è costituita da aggregati di cellule, le isole di 
Langherans, che sono in contatto con le cellule degli acini, che le circondano, e con 
i capillari pancreatici, in cui riversano il loro secreto. Queste cellule rappresentano 
circa l’1-2% del pancreas e sono collocate principalmente a livello del corpo-coda. 

I succhi pancreatici:  
componente endocrina 
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Sono	
  cos;tuite	
  da	
  diversi	
  ;pi	
  cellulari,	
  di	
  cui	
  i	
  due	
  principali,	
  producono	
  ormoni	
  regolatori	
  del	
  
livello	
  di	
  glucosio	
  nel	
  sangue.	
  
	
  Le	
  cellule	
  α	
  (20%)	
  producono	
  glucagone.	
  
	
  Le	
  cellule	
  β	
  (75%)	
  producono	
  insulina.	
  
	
  Le	
  cellule	
  δ,	
  più	
  rare,	
  producono	
  somatosta;na,	
  che	
  inibisce	
  la	
  produzione	
  sia	
  di	
  insulina	
  che	
  
di	
  glucagone.	
  
	
  Le	
  cellule	
  F,	
  presen;	
  anch’esse	
  in	
  minore	
  quan;tà,	
  producono	
  polipep;de	
  pancrea;co.	
  

I succhi pancreatici:  
componente endocrina 
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NEOPLASIE DEL PANCREAS 

PANCREATITE ACUTA 

PANCREATITE CRONICA 

FORME ESOCRINE 

FORME ENDOCRINE 
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PANCREATITE ACUTA 
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PANCREATITE ACUTA:  definizione 
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PANCREATITE ACUTA:  eziologia 
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PANCREATITE ACUTA:  patogenesi 



Principali Patologie del Pancreas 

PANCREATITE ACUTA:  epidemiologia 
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PANCREATITE ACUTA:  sintomatologia 
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PANCREATITE ACUTA:  es.laboratorio 
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PANCREATITE ACUTA:  es.strumentali 
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PANCREATITE ACUTA:  terapia 
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PANCREATITE ACUTA:  terapia 
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Pancreatite acuta 	
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Pancreatite acuta – Consigli alimentari    

ü  Evitare che una iponutrizione peggiori l’evoluzione della malattia, 
e preservare l’integrita ̀ morfofunzionale dell’intestino, la cui 
atrofia potrebbe aumentare il rischio di complicanze infettive; 

ü  In determinati casi, quando la pancreatite è piu ̀ grave, si procede a 
nutrizione artificiale; 

ü Nel caso di pazienti con pancreatite acuta lieve o moderata, la 
ripresa dell’alimentazione per os di solito avviene precocemente; 

ü  L’alimentazione normale deve seguire inizialmente una dieta ricca 
in carboidrati e povera di grassi e proteine; 
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Pancreatite acuta – Consigli alimentari    

ü  Si preferira ̀ nei primi giorni utilizzare alimenti di consistenza 
semiliquida o semisolida (passati di verdura, frullati, ecc.), per 
passare poi ad una dieta normale, dove verranno favoriti cibi come 
patate, riso, pasta, pane, purè di frutta non acida; 

ü  La parte proteica verrà reintrodotta all’inizio con il pesce, per 
passare poi al consumo di carne di pollo, di altri carni bianche e 
infine di carni rosse; 

ü  Le verdure possono essere mangiate a piacimento crude, cotte o 
grigliate in seguito all’introduzione della carne; 

ü  La dieta, una volta reintegrati tutti gli alimenti, dovrà essere 
normocalorica, normoproteica, iperglicidica e ipolipidica.  
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Pancreatite acuta – Consigli alimentari    

ü  La ridotta introduzione di lipidi è fondamentale, in quanto sono 
questi a stimolare maggiormente l’attivita ̀ del pancreas;  

ü Vanno comunque reintrodotti i lipidi come acidi grassi a 
polinsaturi, tipo olio di semi e olio di oliva;  

ü Nei pazienti con pancreatite acuta grave si dovrà procedere a 
nutrizione enterale (nutrizione artificiale fatta mediante un sondino 
naso-gastrico o naso-digiunale), che sara ̀ accompagnata 
dall’aggiunta di micronutrienti e oligoelementi (vitamina A, C, E, 
zinco e selenio).  

ü  Successivamente verra ̀ reintrodotta l’alimentazione normale 
seguendo il criterio per una pancreatite di lieve o modesta entita ̀.  
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Pancreatite acuta – Consigli alimentari    

Una volta dimesso il paziente dovrà:  

ü  abolire totalmente l’alcol;  

ü  limitare le bevande contenenti caffeina;  

ü  sconsigliati gli alimenti molto grassi come maionese, panna, 
besciamella, burro, insaccati, pesce in scatola, uova e formaggi sia 
freschi che stagionati;  

ü  fare pasti frequenti (cinque al giorno);  

ü  non aggiungere grassi durante la cottura degli alimenti;  

ü  frutta lontano dai pasti per non affaticare la digestione.  
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PANCREATITE CRONICA 
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PANCREATITE CRONICA: definizione 
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PANCREATITE CRONICA: fisiopatologia 
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PANCREATITE CRONICA: fisiopatologia 
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PANCREATITE CRONICA: eziopatogenesi 
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PANCREATITE CRONICA: sintomatologia 
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PANCREATITE CRONICA: esami 
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PANCREATITE CRONICA: complicanze 
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PANCREATITE CRONICA: terapia medica 
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PANCREATITE CRONICA: terapia endoscopica 
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PANCREATITE CRONICA: terapia chirurgica 
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Pancreatite cronica 	
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ü Nella pancreatite cronica si consiglia una dieta povera di grassi 
perché possono essere difficilmente digeribili provocando diarrea; 

ü  L’apporto proteico è importante poichè aiuta a normalizzare la 
secrezione pancreatica; 

ü  I carboidrati dovranno essere assunti in quantità piu ̀ elevate del 
normale per mantenere il bilancio energetico, contrastando il 
malassorbimento e la conseguente malnutrizione; 

ü  L’introduzione dei lipidi deve essere inizialmente molto ridotta, le 
dosi verranno poi aumentate a seconda dell’effetto della terapia e 
in base alla tollerabilita ̀ del paziente fino a normalizzare 
l’alimentazione; 

Pancreatite cronica – Consigli alimentari    
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ü  La dieta in pazienti con pancreatite cronica inizialmente dovrà 
essere iperglicidica, normoproteica, ipolipidica e ipercalorica. 
Queste caratteristiche servono per controllare il peso, recuperarne 
l’eventuale perdita, evitare ipoglicemie, contrastare e ridurre la 
diarrea; 

ü  La parte proteica verrà reintrodotta all’inizio con il pesce, per 
passare poi al consumo di carne di pollo, di altri carni bianche e 
infine di carni rosse; 

ü Va consigliata anche l’integrazione di vitamine, in particolare 
vitamina B12 e acido folico; 

Pancreatite cronica – Consigli alimentari    
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Pancreatite acuta – Consigli alimentari    

ü Ulteriori consigli sono: abolire l’alcol e il fumo, diminuire 
l’utilizzo di bevande eccitanti come caffè o tè, limitare 
l’assunzione di cibi molto grassi, bere molti liquidi, evitare le 
fritture.  
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NEOPLASIE DEL PANCREAS 

FORME ESOCRINE 

FORME ENDOCRINE 
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NEOPLASIE DEL PANCREAS: Inquadramento 

Neoplasie nel complesso rare 
(≈5% di tutte le neoplasie 
maligne 
 
Prognosi spesso sfavorevole 
(sopravvivenza a 5 anni …<5% 

FORME ESOCRINE 99% 
Derivazione dai dotti e dagli 
acini pancreatici 

FORME ENDOCRINE 1% 
Derivazione dalle cellule delle 
isole di Langherans 
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NEOPLASIE DEL PANCREAS: Inquadramento 

TUMORI	
  DEL	
  PANCREAS	
  
ESOCRINO	
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NEOPLASIE DEL PANCREAS: Inquadramento 

TUMORI	
  DEL	
  PANCREAS	
  
ENDOCRINO	
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NEOPLASIE DEL PANCREAS 

FORME ESOCRINE 

FORME ENDOCRINE 
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Neoplasie del Pancreas	
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ü Gli studi che hanno valutato la relazione tra dieta e neoplasia del pancreas 
fino ad ora non sono stati chiaramente esaustivi. 

ü  Fattori chiaramente predisponenti sono:  
• il fumo di sigaretta; 
• l’obesità e la scarsa attività fisica. 

ü  Incerto, ma confermato da alcuni studi, è il ruolo di: 
• una dieta occidentale ricca di grassi saturi e/o carne rossa, in particolare 
affumicata o lavorata; 
• i metodi di cottura degli alimenti, in particolare della carne. La grigliatura, 
l’arrostitura, il barbecue, le fritture e i cibi affumicati sono i metodi più 
pericolosi; 
• lo zucchero raffinato; 
• l’uso eccessivo di alcol e caffè (particolarmente il decaffeinato che presenta il 
tricloroetilene, utilizzato per eliminare la caffeina). 

Neoplasie del Pancreas– Consigli alimentari    



Principali Patologie del Pancreas 

ü  I fattori protettivi invece sono: 

• una dieta ricca di frutta e verdure fresche contenente flavonoidi, 
vitamina C, E e carotenoidi; 

• il licopene, appartenente al gruppo dei carotenoidi, che agisce come 
antiossidante e attivatore del sistema immunitario È contenuto 
soprattutto nel pomodoro; 

• la vitamina E, in particolare l’alfa-tocoferolo, che ha azione 
protettiva dai radicali liberi, inibisce la formazione delle 
nitrosammine, attiva la risposta immunitaria e inibisce la 
proliferazione cellulare. Questa vitamina è presente negli oli di semi, 
nella frutta secca e nei vegetali; 

Neoplasie del Pancreas– Consigli alimentari    
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ü   I fattori protettivi invece sono: 
• i flavonoidi (flavonoli, flavoni, isoflavonoidi, antocianine, ecc.) 
inibiscono la proliferazione cellulare, hanno attivita ̀ antiossidante. 
Sono presenti nelle cipolle, nei cavoli, nei broccoli, negli spinaci, nei 
finocchi, nelle albicocche, nelle mele, nei mirtilli, ecc.; 
• la vitamina C ha un’azione protettiva contro i radicali liberi; 
• effetto antitumorale è dato anche dalla vitamina D presente nell’olio 
di fegato di merluzzo, nei prodotti caseari, fegato, pesce (come 
salmone e tonno) e tuorlo d’uovo; 
• anche elementi quali nichel e selenio riducono il rischio di tumore. 
Alimenti ricchi di questi ioni sono lenticchie, fagioli, frutta secca, 
avena, uova, tonno, sardine e noci brasiliane; 
• infine, una sana attivita ̀ fisica ha sicuramente effetti benefici 
migliorando lo stato fisico e riducendo l’obesità. 

Neoplasie del Pancreas– Consigli alimentari    
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