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Patologie benigne del colon
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Patologie benigne del colon
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Patologie benigne del colon

Naus

gas

disordini
motori

duce il
olore

Definizione:

La Sindrome dell'intestino o colon irritabile
(SIl), comunemente ma impropriamente
chiamata “colite”, e definita come un
insieme di disordini funzionali dell’intestino
(colon e del piccolo intestino), che si associa
a dolore e gonfiore addominale ed ad
un'alterazione della frequenza dell'alvo ed ad
un'alterazione della consistenza delle feci,
con sintomi continui o ricorrenti da oltre tre
mesi.
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Patologie benigne del colon

Prevalenza della diagnosi di IBS in corso'di
visite di assistenza primaria e di
visite specialistiche gastroenterologiche

Visite ~+ Visite
di assistenza primaria specialistiche gastroenterologiche

Mitchell and Drossman, Gastroenterology 1987; 92: 1282

** L'IBS colpisce con probabilita
doppia le donne (rapporto 2:1)

3 persone su 10

manifestano diarrea

1casosudeuna
IBS di grado severo

Epidemiologia:

v

v

v

S

La SIl € una patologia intestinale cronica
continua o remittente,

si manifesta in circa il 40% della
popolazione generale,

non € stata ancora identificata una
alterazione organica alla base della
malattia,

per tale motivo e considerata uno stato di
disarmonia viscerale e mentale,

piu frequente nei paesi industrializzati,
colpisce maggiormente il sesso femminile
con un rapporto 2:1,

puo insorgere a qualunque eta, ma in
genere si manifesta nei giovani al di sotto
dei 50 anni, ed € anche comune nei
bambini in eta scolare
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Sindrome del colon irritabile (IBS)
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Patologie benigne del colon Classificazione:

Sindrome del colon irritabile (IBS)

Sottogruppi di pazienti

‘ prevalente dolore e stipsi
‘ prevalente diarrea

O quadri misti
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Sindrome del colon irritabile (IBS)
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Patologie benigne del colon Cause:

ETIOPATOGENES/

Infezioni Gl Alterazioni flora
(30% Sl post-infettivg) batterica intestinalg

Fattori
Alterata motilitg “genetici”/familiari

Aumento
ensibilita viscers
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Patologie benigne del colon Cause:

Eosinofili / ) Mastociti
Linfociti T

Mediatori

Sistema
Nervoso
Enterico

Alterata motilita

Fibre
nervose
afferenti
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Patologie benigne del colon

Cause:

Alterazione della Flora Batterica Intestinale

Diminuzione di Bifidobacterium ed aumento
di Enterobacteriacee

Esame delle feci: pazienti con Sl hanno
maggiore instabilita nella composizione della
microflora intestinale

Maggiore prevalenza di overgrowth batterica
nel piccolo intestino dopo Breath Test al
Lattulosio

Nei pazienti con overgrowth batterico
beneficio con trattamento antibiotico mirato
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Patologie benigne del colon Cause:

STRESS FISICO /
PSICOLOGIC

STRESS: i
situazione che minaccia ACTH
l'omeostasi o il benessere \

: Catecolamine
dell'organismo e produce |

una reazione difensiva

~

’; Glucocorticoidi
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Patologie benigne del colon Cause:

[ Aumentata sensibilita viscerale ]

[Alterata motilita ]

Stress

Central nervous system
« CRFergic system
« HPA axis
« Prefrontal amygdaloid complex
= Early life stress
= Depression

Autonomic nervous system
« Vagus nerves (VN)
» Sympathetic nerves (SN)

Gut
* Intestinal permeability
« Mast cells
= Microbiota
» CRFergic system

SYMPTOMS:
pain, urgency to
defecate
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Patologie benigne del colon Diagnosi:

(1) Reduces the visceral
hypersensitlivily.

(If) Maintain the normal gut
motility -

by maintaining a balance of
various neurotransmitters

synthesis like SHT, NGF,
prostaglandin In enteric

nervous system (ENS)

Relleves abdominal pain & cramping

Controls the dlarrhea and cure
constipation

Relleves the bloaled abdomen

Relleves the Natulency

RX ?
Endoscopia ?

Controls the sudden urging for stool

Relleves the fatigue and weakness
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Patologie benigne del colon Diagnosi:

Anargnesi
Esame obiettivo
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Patologie benigne del colon Terapia:

Trattamento della Sl

Sintomi

Tl . Meteorismo
Stipsi Diarrea Borborigmi Dolore

Prima linea di trattamento

e Aumentare 'apporio e |operamide e Trattare la stipsi e Trattare stipsi/diarrea
di fibre (20 g) e Probiotici » Antispastici

e Lassativi osmotici

e Ammorbidenti delle feci

Seconda linea di trattamento

e Bisacodyl * (Colestiramina e Antibiotici » Antidepressivi
e Tegaserod e Alosefron
* Probiotici
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Patologie benigne del colon Terapia:
Raccomandazioni dietetiche generali

DOTT. Bianco Rossi PIANO ALIMENTARE:
Nutrizionista

Alimento gr Frequenza Note
Z: I - 3 ¢ ¢ 2 .. |alpomedore, con

A T anzg

A PRANZO E CENA, PUO r55ta i) "y 3 £ & vedure, o salze rampiicl

CONSUMARE - e

COLAZIONE: | : 3 ; snze |3l pemodain, con

vedure, o salse semplici

Latte o te: +zucchero __ muglic e intugiale
1 PORZIONE DI CARBOIDRATI

Con, i H e B [lesse, sl vapore, srrosto,

Fette Biscottate: ! - _ H : 3
1 5 1 & 3 c Ceci, fazioh, lenticehie,

oppure - QUM S S . pizelii
Biscotti secchi: Ea 8- : ] e
oppure

B
Biscotti froilini:
oppure
Kornflakes = & Manzo avitello cucinate
Imitando I'uze 0 grass

Note

polio o tacchine cuzinato
Imitando 'uze 9! grass

oppure;
Brioche vuota: < i : :
L 3 ) : s mpza | Cucinste limitando H'use

fi mrass

SPUNTINI:

Cucinate itmitandoi'vio
ot @rass

Polps, ieppis, tatani @
Alaraaci

“3zu, olxo dipomaodora,
suzo dipesce. iegumi

Frequenza

Una porzione abbondante
di Verdura condita con
cucchiaio da
minestra di Olio Extra

Vergine d’Oliva.

1 CONTRONO ABBONDANTE

Mozzarellz, rcotta, stracching, cenza, rablold, tormaggi

Prociutta cotto & crudo, resacly
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Terapia:

Raccomandazioni dietetiche generali

ISCIENZE | TECNOLO

RSO DI LAUREA MAGISTRALE SCIENZE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE UMANA
Insegnamento: Il ruolo dell’apparato digerente nella nutrizione umana

PRINCIPALI PATOLOGIE DEL COLON-RETTO
LA SINDROME DELL’ INTESTINO IRRITABILE (SII)

RACCOMANDAZIONI DIETETICHE GENERALI
>» Buona idratazione, un corretto equilibrio idrico ¢ importante per garantire
una consistenza morbida delle feci.

Seguire un’alimentazione equilibrata tipicamente mediterranea con frutta,

verdura e cereali.

Mangiare lentamente, masticando con calma i bocconi.

Valutare la tolleranza individuale agli i
Alimenti non consentiti

« Sorbitolo, mannitolo dolcificanti presenti nelle gomme da masticare, nella

confetteria, nelle caramelle senza zucchero.

Superalcolici e alcolici

Caffe, té e bevande contenenti caffeina (come la cola)

Bevande gassate

Condimenti grassi come burro, lardo, margarine e altri alimenti grassi che possono
rallentano la digestione (intingoli, fritture, ecc.).

Insaccati

Salse come maionese, ketchup, senape

* La fibra della crusca pud aggravare alcuni sintomi del colon irritabile, pertanto
bisogna essere nti alle eventuali reazioni negative a questo alimento.

Alimenti consentiti con moderazione

« Legumi (fagioli, piselli, lenticchie) per il loro potenziale ) B¢

* Verdure che durante la digestione producono grandi quantitd di gas quali cavoli,

cavolfiori, broccoli (vedi scheda meteorismo)

« Frutta con potenziale flautogeno uva passa, banane, albicocche e prugne

«Latte. Alimento ritenuto a rischio ma da limitare soprattutto in associazione

ad intolleranza al lattosio.

« Prodotti integrali. Valutare la tolleranza individuale

La Sindrome dell'Intestino Irritabile (SII) - Pasquale Esposito




