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Definizione:	
  
La	
   Sindrome	
   dell'intes;no	
   o	
   colon	
   irritabile	
  
(SII),	
   comunemente	
   ma	
   impropriamente	
  
chiamata	
   “colite”,	
   	
   è	
   definita	
   come	
   un	
  
insieme	
   di	
   disordini	
   funzionali	
   dell’intes;no	
  
(colon	
  e	
  del	
  piccolo	
  intes;no),	
  che	
  si	
   	
  associa	
  
a	
   dolore	
   e	
   gonfiore	
   addominale	
   ed	
   ad	
  
un'alterazione	
  della	
  frequenza	
  dell'alvo	
  ed	
  ad	
  
un'alterazione	
   della	
   consistenza	
   delle	
   feci,	
  
con	
  sintomi	
  con;nui	
  o	
  ricorren;	
  da	
  oltre	
  tre	
  
mesi.	
  
	
  

nausea	
  

gonfiore	
  

gas	
  

disordini	
  
motori	
  

la	
  palpazione	
  
riduce	
  il	
  
dolore	
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Epidemiologia:	
  
ü  La	
   SII	
   è	
   una	
   patologia	
   intes;nale	
   cronica	
  

con;nua	
  o	
  remiAente,	
  
ü  si	
   manifesta	
   in	
   circa	
   il	
   40%	
   della	
  

popolazione	
  generale,	
  
ü  non	
   è	
   stata	
   ancora	
   iden;ficata	
   una	
  

alterazione	
   organica	
   alla	
   base	
   della	
  
malaSa,	
  

ü  per	
  tale	
  mo;vo	
  è	
  considerata	
  uno	
  stato	
  di	
  
disarmonia	
  viscerale	
  e	
  mentale,	
  

ü  più	
  frequente	
  nei	
  paesi	
  industrializza;,	
  
ü  colpisce	
  maggiormente	
  il	
  sesso	
  femminile	
  

con	
  un	
  rapporto	
  2:1,	
  
ü  può	
   insorgere	
   a	
   qualunque	
   età,	
   ma	
   in	
  

genere	
  si	
  manifesta	
  nei	
  giovani	
  al	
  di	
  soAo	
  
dei	
   50	
   anni,	
   ed	
   è	
   anche	
   comune	
   nei	
  
bambini	
  in	
  età	
  scolare	
  	
  



Principali	
  Patologie	
  del	
  Colon-­‐ReAo	
  

Patologie	
  benigne	
  del	
  colon	
  
MalaSa	
  diver;colare	
  
Sindrome	
  del	
  colon	
  irritabile	
  (IBS)	
  
Polipi	
  coloreAali	
  

Classificazione:	
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Classificazione:	
  

Diarrea	
  

Misto	
   S;psi	
  

SoAogruppi	
  di	
  pazien;	
  

prevalente	
  dolore	
  e	
  s;psi	
  

prevalente	
  diarrea	
  

quadri	
  mis;	
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Sintomatologia:	
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Microbiota	
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Cause:	
  

Microbiota	
  

Alterazione	
  della	
  Flora	
  BaAerica	
  Intes;nale	
  

1.  Diminuzione	
  di	
  Bifidobacterium	
   ed	
   aumento	
  
di	
  Enterobacteriacee	
  	
  

2.  Esame	
   delle	
   feci:	
   pazien;	
   con	
   SII	
   hanno	
  
maggiore	
  instabilità	
  nella	
  composizione	
  della	
  
microflora	
  intes;nale	
  

3.  Maggiore	
  prevalenza	
  di	
  overgrowth	
  baAerica	
  
nel	
   piccolo	
   intes;no	
   dopo	
   Breath	
   Test	
   al	
  
LaAulosio	
  

4.  Nei	
   pazien;	
   con	
   overgrowth	
   baAerico	
  
beneficio	
  con	
  traAamento	
  an;bio;co	
  mirato	
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Cause:	
  

Fa+ori	
  psicologici	
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Cause:	
  

Aumentata	
  sensibilità	
  viscerale	
  	
  

Alterata	
  mo7lità	
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SYMPTOMS:	
  	
  
pain,	
  urgency	
  to	
  

defecate	
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Diagnosi:	
  

RX	
  ?	
  
Endoscopia	
  ?	
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Terapia:	
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  generali	
  

Dott. Bianco Rossi 
Nutrizionista 
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